


* Diese Untersuchung umfasst auch deutliche homoo-
pathische Aspekte!

Die Anerkennung beim DZVHA wird beantragt.

Die Anerkennung durch die Arztekammer liegt bereits
vor (30 Stunden).

Das Vorhaben

Es gibt einige geschichtliche Fakten liber die Nibelungen. Diese
werden, da fur das Vorhaben nicht besonders bedeutsam, nur
kurz erwahnt. Viel wichtiger sind mythologische Elemente, die
mit verschiedenen Uberlieferungen aus dem mittel- bis nord-
europdischen Raum und insbesondere aus Skandinavien stam-
men. Das geht von verschiedenen Sagen uber das Nibelungen-
lied hin zu Richard Wagners Opern-Tetralogie.

Der Blickwinkel ist dabei ein medizinisch-psychologischer.

Von der psychologischen bzw. psychosomatischen Seite her
geht es vor allem um Entwicklungspsychologie, sowohl hinsicht-
lich der Bewusstseinsstrukturen, aus denen jene Geschichten
entstanden sind, als auch hinsichtlich der Entwicklung, die die
in den Mythen agierenden Personen (bzw. sogar sakralen Ge-
genstdnde) nehmen.

Beispiele:
- Das »Haben oder Sein« - Motiv (Erich Fromm) im ,Rhein-
gold”

- Das Quroboros-Motiv als Symbol fiur den Zustand der voll
kommenen Aufgehobenheit

- Das Inzest-Motiv (Zeugung Siegfrieds)

- Das Motiv des unbekannten Vaters

- Das Drachenkampf-Motiv

- das Motiv des schwer zu erringenden Schatzes

- Das Motiv des Vergehens und Wiedergeboren-Werdens

- Das Motiv des Aufbegehrens gegen das Schicksal

- Das sind nur Beispiele. Es gibt eine Vielzahl solcher Motive
in diesen Mythen.

Wichtig hierbei ist, dass uns im Seminar zwar diese Motive
in Form des Mythos direkt begegnen, dass die ihnen zugrun-
deliegenden seelischen Strukturen aber auch bei konkreten






Mythen als Heilinstrumente

Erzahlte oder gelesene Geschichten konnen ein machtiges
Heilmittel sein, sagt auch der Psychotherapeut Peseschkian.
Und Lieder. Die Beschworung »Heile, Heile, Ganschen<« wirkt
tatsachlich. (Und auch magische Prozeduren wie Handaufle-
gen wirken tatsdchlich).

Die griechische Tragadie als kulturelles Zentrum des Mythi-
schen hat eine heilsame, kathartische Wirkung.

Madrchen wirken tatsdchlich. Kinder brauchen Mdrchen (Bet-
telheim) Mit wenigen Ausnahmen (»Vom Machandelbaum«)
wilrde ich fast jedes Marchen einem KInd erzahlen oder vor-
lesen. Oder um es ahnlich wie Chesterton zu sagen: Die Sage
von Siegfried erklart KIndern nicht, dass es bose Drachen
gibt. Das wissen sie ohnehin langst. Vielmehr offenbart diese
Geschichte den Kindern, dass es maglich ist, bosen Drachen zu
widerstehen.

Frauen im Nibelungen-Mythos

Wir sind es gewohnt, fast reflexhaft von der Unterdrickung
von Frauen in der Vergangenheit bis heute zu sprechen (eine
matriarchale Phase einmal ausgenommen). Aber ich wiirde mir
wiinschen, dass wir zu einer differenzierteren Sichtweise ge-
langen konnten.

In den Geschichten um die Nibelungen und den grofteren My-
thos, in den sie eingebettet sind, gibt es eine Reihe von wich-
tigen weiblichen Handlungstragern, an denen eine solche Dif-
ferenzierung womaglich vorgenommen werden kann.

Gefahren der Dominanz von Mythos im Bewusstsein

Der Schmied, jene ungeheuer wichtige Gestalt im Mythos
der Nibelungen, ist durch seine Kunst »anders als die ande-

ren«. Er lebt am Rande der Gemeinschaft. Im Rahmen des
Mythos soll die Dialektik von Abgrenzung und Ausgrenzung
betrachtet werden, die sich ebenfalls scheinbar auf den My-
thos grunden kann. Fehlentwicklungen im ideologischen Sinne
konnen das Resultat sein und das Zusammenleben der Men-
schen beeintrachtigen. Es ist wichtig, auch auf diesen Aspekt
einzugehen, zumal ein solcher Missbrauch von Mythos bereits
in Deutschland stattgefunden hat und weiter stattfindet. Das
ist nun nicht die Aufgabe des Arztes allein, sondern die der
ganzen Gesellschaft, aber immerhin geht sie auch den Arzt/
Therapeuten etwas an. Allein schon durch das Wissen um die
Mythen und die Moglichkeiten ihres Missbrauchs konnen wir
mit unserer immer noch relativ selten angezweifelten Kompe-
tenz korrigierend eingreifen.

Materialien

Verschiedene Mythen aus Skandinavien und Mitteleuropa

Das Nibelungenlied

Wagner: Der Ring des Nibelungen

Werke u.a. von Freud, Jung, Neumann, Kerenyi, Eliade, Wilber,
Gebser, Pinge’r, Jaynes, Wagner, Loriot, Shaw, Kegan, Sloter-
dijk, Teilhard de Chardin

Motto

Darum hoff ich sogar, es werde, wenn das Gewinschte
Wir beginnen und erst unsere Zunge gelost,

Und gefunden das Wort und aufgegangen das Herz ist,
Und von frunkener Stirn hoher Besinnen entspringt,
Mit der unsern zugleich des Himmels Bliite beginnen,
Und dem offenen Blick offen der Leuchtende sein.

Hélderlin (»Gang aufs Land«)







