Homoopathie und arztliche Weiterbildung — Schreiben an die Delegierten der
Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg

Stuttgart, 18. Juli 2024

Sehr geehrte Delegierte der Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg,

wir — die unterzeichnenden Arztinnen und Arzte aus Baden-Wiirttemberg — bitten Sie, die Homdopathie
weiterhin in der arztlichen Weiterbildungsordnung als Zusatzbezeichnung zu belassen. Hierfiir mdchten wir
Ihnen mehrere Griinde darlegen:

1. Homodopathie in drztlicher Hand: Homodopathie sollte weiterhin in der arztlichen Profession
bleiben. Nur so kann beim einzelnen Patientinnen und Patienten sichergestellt sein, dass
kompetent entschieden wird, ob eine konventionelle Behandlung indiziert ist bzw. eine
homd&opathische Behandlung eine zusatzliche Option sein kann. Wenn Homdopathie in den
aulerarztlichen Bereich abgedrangt wird, geht diese professionelle Kontrolle verloren, was die
qualifizierte Patientenversorgung beeintrachtigen und ihnen Schaden zufligen wiirde. Die
Homoopathie sollte deshalb unbedingt ihren Platz im Kanon der arztlichen Weiterbildungen
behalten, damit die Arzteschaft auch hier ihre Verantwortung weiter wahrnehmen kann.

2. Homéopathie als integratives Konzept: Homdéopathie wird, wenn sie von Arztinnen und Arzten
verordnet wird, in der Regel integrativ eingesetzt, d. h. es werden sowohl schulmedizinische wie
auch komplementare Verfahren gleichzeitig angewandt. Dieses Miteinander fordert in der
Arzteschaft den konstruktiven, kollegialen Dialog, Vielfalt statt Ausgrenzung. Gerade in Baden-
Wirttemberg haben wir eine Vorreiterrolle im Bereich dieses Miteinanders der integrativen
Medizin — sowohl im universitaren Kontext wie auch in der klinischen Praxis.

3.  Akzeptanzin der Bevélkerung: Eine Umfrage des Allensbach-Instituts (2023) zeigt, dass 60% der
deutschen Bevolkerung bereits Homdopathika eingenommen haben und 35% dieser Personen
ohne Einschrankung von ihrer Wirksamkeit Gberzeugt sind. Weitere 55% halten sie fiir zumindest
teilweise wirksam. Das Streichen der Homoopathie aus der arztlichen Weiterbildungsordnung
kénnte den allgemeinen Trend zur Wissenschaftsskepsis weiter fordern.

4. Internationale Perspektive: Ein Blick in die Schweiz und nach Osterreich zeigt, dass dort
Homobopathie fest in das Gesundheitssystem integriert ist. In der Schweiz beispielsweise ist
Homoopathie seit 2017 als Teil der Grundversicherung anerkannt, wenn sie von qualifizierten
Arztinnen und Arzten praktiziert wird. In Osterreich ist die homdopathische Behandlung
ausschlieRlich Arztinnen und Arzten vorbehalten, um fiir die Patienten ein hochstes MaR an
Sicherheit zu garantieren. Fir die Qualifikation ist eine mehrjahrige zusatzliche Weiterqualifikation
notwendig. Diese Lander zeigen, dass Homdopathie und konventionelle Medizin erfolgreich
nebeneinander existieren und sich erganzen kénnen.

5. Wissenschaftlicher Standpunkt: Das verbreitete Narrativ, dass Homoéopathie lediglich
Placeboeffekte erzeuge und im Widerspruch zur Naturwissenschaft stehe, entspricht nicht dem
tatsachlichen Stand der Forschung. Nach aktuellem Stand der Wissenschaft kann Homdopathie
eine wirksame medizinische Behandlung liber den Placeboeffekt hinaus sein. Wir bitten Sie, die
aktuelle Evidenzlage unbefangen zu bericksichtigen. Zur weiteren Information fligen wir den
jlingsten Artikel aus der ArzteZeitung bei und verweisen auf die Homepage der Universitat Bern
(https://www.ikim.unibe.ch/forschung/uebersichten_zum_stand_der_forschung/homoeopathie/in
dex_ger.html).



Wir bitten Sie, unsere Argumente zu beriicksichtigen und die Homoopathie in der arztlichen
Weiterbildungsordnung zu belassen.
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